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AUSGABE 11 / 2018

Nachste Termine ,Herzsport-Wandergruppe*

Wie bekannt findet immer am 1. Montag jeden Monats, der kein Feiertag ist, unsere ,Herzsport-Wan-
dergruppe” statt. Hierzu sind auch Angehdérige unserer Mitglieder eingeladen.

Die nichste Wanderung findet am Montag, 3. Dezember 2018 statt.

Treffpunkt: 14:00 Uhr Bahnhof Hanfertal in Sigmaringen.

Wanderung auf ebener Strecke in Richtung Hornstein/Bingen. Die anschlieRende Einkehr findet
im Cafe Classic in den Fideliswiesen statt.

Festes Schuhwerk wird dringend empfohlen, da bei jeder Witterung gegangen wird. Schon heute

viel SpaR!
Hermann Dreher HerZ, HerZ
bleib fit !

Aktuelles:

Wir begriRen unser neues Mitglied Dieter und wiinschen viel Spal} und Erfolg!
Grippeimpfung — Ja oder Nein?

Bei einer Herzkrankheit kann eine Grippe be-
sonders schwerwiegende Folgen haben. Um
sich vor einer Ansteckung zu schiitzen, kommt
dabei neben der Grippeimpfung z. B. auch re-
gelmaRiges Handewaschen und Abstand halten
zu infizierten Personen in Frage, was im Alltag
allerdings nicht immer ganz einfach zu realisie-
ren ist. Bezliglich einer Impfung eppfiehlt sich
ein Gesprach mit lhrem behandelnden Arzt.
Auch das noch so schone BegriiRungsritual mit
Handeschitteln sollte in dieser Jahreszeit eher
vermieden werden. ,, WINKEN* ist angesagt!

Auf jeden Fall wiinschen wir allen, dass sie gut und ohne gréRere Beschwerden durch die
nun beginnende kalte Jahreszeit kommen.

Ubrigens ...

Unsere Internetseite http://www.herzsport-sig.de enthélt auch den aktuellen Dienstplan.

Auch dieses Jahr suchen wir wieder die fleiBigsten Sportteilnehmer fiir unsere ,Re-
kordhandtiicher”. Noch sind einige Termine moglich...

Terminvormerkungen und Sonstiges:

Jahresabschluss am 14. Dezember 2018 - Einladung kommt demnachst...
Wanderabschluss am 27. Dezember 2018

Neujahrs-Kegeln am 7. Januar 2019

Empfehlunq: Bei http://www.herzstiftung.de kann kostenfrei ein Newsletter abonniert wer-
den, der laufend aktuelle Themen zu Herz-Kreislauf-Erkrankungen behandelt!

Anderungen im Versichertenverhaltnis bzw. bei den Versicherten-Ausweisen bitte immer unbedingt ziigig mit-
teilen! Ebenso natiirlich Anderungen bei Adressen, Telefon-Anschliissen und Ahnlichem.
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