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Nachste Termine ,Herzsport-Wandergruppe*
Wie bekannt findet immer am 1. Montag jeden Monats, der kein Feiertag ist, unsere ,Herzsport-Wan-
dergruppe” statt. Hierzu sind auch Angehdérige unserer Mitglieder eingeladen.

Ndchste Wanderung am Montag, 8.04.2024, 14 Uhr, Brigelhof, Langenhart.

Kleine, ebene Wanderung bei Langenhart mit anschlieBender Einkehr im Brigelhof.
WhatsApp fiir die Herzsport-Wandergruppe!

Wer ebenfalls dieser Gruppe beitreten will, meldet sich bei Hermann Dreher, Tel.: 0173 659 1407.

Wusstet ihr das?

In Deutschland gibt es derzeit ca. 6.000 anerkannte Herzgruppen, in denen rund 120.000
Patienten regelmaRig, so wie ihr, Rehabilitationssport fir ihre Herz- und Kreislauf-
Gesundheit betreiben. Die Krankenkassen als Kostentrager bewilligen bei einer
Erstverordnung durch den Arzt 90 Ubungsstunden fiir 2 Jahre, bei einer Folgeverordnung
45 Stunden in einem Zeitraum von 1 Jahr. Soweit eine Erstverordnung durch die zustandige
Rentenkasse nach einer Reha-Massnahme erfogt, gilt diese nur 6 Monate; daran
anschlieBend kann dann eine Erstverordung durch den Hausarzt erfolgen. Fiir die
Durchfuihrungsberechtigung von Herzgruppen bedarf es einer Lizenz, welche alle zwei
Jahre erneuert werden muss. Diese Lizenz wird nur erteilt, wenn der Nachweis fir
vorhandene Arzte und speziell geschulter Ubungleiter sowie gepriifte Notfallausstattung
gefiihrt werden kann. Auch die Ubungsleiter missen die besondere Lizenz B fiir
Internistische Bereiche alle 2 Jahre mittels Wiederholungslehrgingen nachweisen. So wird
sichergestellt, dass der Reha-Sport in Herzgruppen gemiaR den Vorgaben der
Sozialgesetzgebung durchgefiihrt wird. Weiterfihrende Angebote aus dem ,normalen”
Vereinsleben sind allerdings nur Mitgliedern im Verein zugénglich, da diese Angebote nur
aus den Mitgliedsbeitragen finanziert werden konnen. Eine Vereinsmitgliedschaft ist
deshalb zwar gerne erwiinscht aber nicht zwingend erforderlich.
Der gemeinsame Sport in der Gruppe und dariiber hinaus in den weiteren Angeboten des
Vereins hilft nachgewiesenermafen der Verbesserung der Lebensqualitat auf dem Weg zu
einem gesiinderen Alltag.
Daher auch unser Wahlspruch: HERZ, HERZ BLEIB FIT!

: | Euer Karl-Heinz Behrendt

Ubrigens ...

=== Unsere Internetseite https:.//www.herz-
| sport-sig.de enthilt auRer dem aktuel-

len Terminplan weitere Informationen

und Hinweise.

Terminvormerkungen
und Sonstiges

Osterferien vom 23.03. bis

7.04.2024. Erste Sporttermine da-
nach am 9. und 12. April 2024 zu den gewohnten Zeiten!

Anderungen im Versichertenverhdltnis bzw. bei den Versicherten-Ausweisen bitte immer unbedingt ziigig
mitteilen! Ebenso natiirlich Anderungen bei Adressen, Telefon-Anschliissen und Ahnlichem.
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