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Néchste Termine ,Herzsport-Wandergruppe*
Wie bekannt findet immer am 1. Montag jeden Monats, der kein Feiertag ist, flr unsere Vereinsmit-
glieder unsere ,Herzsport-Wandergruppe" statt. Hierzu sind auch deren Angehérige mit eingeladen.

N&chste Wanderung am Montag, 02.12.2024; Treffpunkt 14 Uhr: Neuer Bahn-Parkplatz
beim Lidl in Sigmaringen.

Kleine, ebene Wanderung entlang der Donau-Au und durch den Prinzenpark in Sigmarin-
gen mit anschlieBender Einkehr in den Fideliswiesen.

Fur die Herzsport-Wanderer gibt es eine WhatsApp-Gruppe !

Wer dieser Gruppe beitreten will, meldet sich bei Hermann Dreher, Tel.: 0173 659 1407.

Die SRH-Klinik Sigmaringen veranstaltet im Rah-

men der Herzwochen der Deutschen Herzstiftung
auch dieses Jahr wieder einen Vortrag mit dem
Thema ,,Starken Sie Ihr Herz - Herzschwéche erken-
nen und behandeln“. Referent wird Kardiologe Dr.
Flaig sein, der im Anschlu auch fiir Fragen und Ge-
sprache zur Verfliigung stehen wird. Die Veranstal-
tung dauert etwa 90 Minuten und findet im SRH Kli-
nikum Sigmaringen am 14. November um 19 Uhr
statt. Das Thema ist gerade fiir uns mit Sicherheit
sehr interessant. Vorherige Anmeldung ist nicht er-
forderlich.

Fiir unsere Vereinsmitglieder ist die Einladung mit
Tagesordnung zur ordentlichen Mitgliederver-
sammlung 2024 am Wochenende versendet wor-
den. Den Termin am Samstag, 23.11.2024 bitte ich
vorzumerken und hoffe auf zahlreiche Teilnahme.
Bis dahin gute Zeit, viel Bewegung und achtet auf eure Gesundheit.

Denn immer gilt unser Wahlspruch: HERZ, HERZ BLEIB FIT!

Euer Karl-Heinz Behrendt

Ubrigens ...
Unsere Internetseite https://www.herzsport-sig.de enthalt auBer dem aktuellen Terminplan wei-
tere Informationen und Hinweise.

Telefonischer Gruppenkontakt: Erika Trusch, Mobil 0152 0357 7390

Terminvormerkungen und Sonstiges

Hauptversammlung am 23.11.2024, Schiitzenhaus Vilsingen! Einladungen sind raus!
Jahresabschluss am 6.12.2024, Reservistenheim Krauchenwies! Einladungen kommen.

Versicherte der AOK und BBK ZF & Partner benétigen bei korrekt erstellter Herzsport-Verordnung
56 durch den Arzt keine gesonderte Genehmigung mehr von diesen beiden Kassen. Sie konnen ihre
Verordnung direkt bei uns zur weiteren Sport-Teilnahme abgeben. Eigene Unterschrift nicht verges-
sen!

Versicherte aller anderen Kassen benétigen weiterhin ihre gesonderte Genehmigung!
Anderungen im Versichertenverhaltnis bzw. bei den Versicherten-Ausweisen bitte immer unbedingt ziigig
mitteilen! Ebenso natiirlich Anderungen bei Adressen, Telefon-Anschliissen und Ahnlichem.
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